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INFLUENZA A (H1N1) 
 
 
 

Norme igieniche per i conviventi del malato:  
 
 
 
 

• Rispettare la distanza di 1 metro dal malato, avvicinarsi a distanza inferiore solo se 
il malato indossa una mascherina 

• Lavarsi spesso le mani con acqua e sapone o utilizzare gel detergenti alcolici 
• Arieggiare adeguatamente gli ambienti di casa 
• Evitare il contatto diretto con le secrezioni del malato (muco, catarro, saliva, vomito 
• Indossare guanti a perdere per pulire oggetti e materiali usati dal malato e per 

toccare superfici od oggetti contaminati da secrezioni del malato 
• Dopo la rimozione dei guanti e la loro eliminazione, lavarsi le mani 
• Non utilizzare asciugamani, lenzuola etc. utilizzati dal malato; questi potranno 

essere tranquillamente riutilizzati dopo lavaggio a 70° 
• La pulizia delle superfici, degli oggetti, etc., venuti a contatti col malato o con le sue 

secrezioni può essere fatta con i correnti prodotti detergenti/disinfettanti di uso 
domestico  

• I rifiuti contaminati dalle secrezioni del malato ( fazzoletti di carta, salviette, guanti) 
vanno introdotti e chiusi in un sacchetto di plastica, utilizzando guanti a perdere ed 
eliminati coi normali rifiuti non riciclabili; subito dopo è raccomandato il lavaggio 
delle mani. 

 
 
 
 


