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INFLUENZA A (H1N1) 
 
 
 
 

Consigli per i contatti dei malati:  
 
 
 
 
 

Ai contatti stretti dei malati si consiglia di ridurre i rapporti sociali e di controllare la 
temperatura una volta al giorno per rilevare prima possibile l’eventuale comparsa della 
sintomatologia influenzale. 
L’uso di antivirali per prevenire la malattia non è attualmente consigliato. A tale 
proposito si ribadisce che un uso non appropriato  degli antivirali e non prescritto dopo 
un’attenta valutazione medica, può rendere inefficace la loro azione in caso di reale 
necessità di trattamento, a meno che non si tratti di un soggetto gravemente 
immunodepresso. 

 


