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1 – Salute e folati

Opuscolo informativo 
realizzato dall’Istituto 
Nazionale di Ricerca degli 
Alimenti e della Nutrizione 
(INRAN) in collaborazione 
con Il Centro Nazionale 
Malattie Rare (CNMR) e la 
Rete nazionale dei Servizi 
di Igiene degli Alimenti e 
della Nutrizione (SIANET) 



2 - “Folati: mattoni per la vita”
Il Centro Nazionale Malattie Rare (CNMR) in 
collaborazione con la rete dei SIAN (SIANET) 

e l’Istituto Nazionale per gli Alimenti e la 
Nutrizione (INRAN) hanno messo appunto ed 
avviato un progetto di “Educazione Sanitaria 

nelle scuole media superiori”
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3 - Corso di Formazione a Distanza 
(FAD) assistito da Tutor regionali 

SIAN
Corso Sperimentale di formazione E-learnig erogato 

attraverso la Piattaforma ISS 

“La prevenzione dei difetti congeniti 
nel periodo peri-concezionalee peri-natale:

Fattori di rischio e fattori protettivi per la grav idanza”

Il corso ha permesso l’aggiornamento di oltre 700 operatori sanitari in 
riferimento alla possibilità di prevenire alcuni difetti congeniti attraverso:

1. della supplementazione con acido folico di sinte si
2. di seguire una dieta ricca in folati naturali

I partecipanti hanno incrementato in media del 30 %  le loro conoscenze 
sugli argomenti trattati ��� � EFFICACIA FORMATIVA



Regione Sicilia

Elena Alonzo 
SIAN AUSL 3 Catania
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Progetto integrato di Adrano

AUSL
• SIAN 
• UOES Aziendale 
• Servizio Materno Infantile 
• Distretto Sanitario  di Adrano 
• Presidio Ospedaliero Biancavilla ( U.O. 

Pediatria  e  U.O. Neuropisichiatria) 
• Pediatri Libera Scelta del Distretto

Elena Alonzo



• Ufficio Scolastico Provincia di Catania 
• Comune di Adrano 
• Scuole di Adrano (3 circoli didattici, 3 

scuole medie, 2 istituti di istruzione 
superiore)

• Lions Adrano 
• Associazione Famiglie ricerca 

oncologica,
• APCA-Associazione Prevenzione 

Cancro di Adrano 

Progetto integrato di Adrano

Elena Alonzo



Elena Alonzo



SIAN AUSL 3 Catania

Elena Alonzo



19/06/2009

Menù per Diabetici

SIAN AUSL 3 Catania

Elena Alonzo



Menù per Diabetici

SIAN AUSL 3 Catania

Elena Alonzo



Regione Puglia

Nino Anelli 
SIAN ASL Bari



La evidence del progetto-pilota del Dipartimento di Prevenzione della 
ex AUSL BA/3(2005-2007) alla base del progetto azie ndale di contrasto 
alla obesità infantile del 2009

Dipartimento di Prevenzione

Direttore: dott D. Lagravinese

Nino Anelli
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Nino  Anelli



Frequenze di consumo di alimenti di origine vegetal e
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Nino Anelli



10,9 20,2 26,4 41,9

2,1 7,0 20,3 30,1 40,6

15,5 27,1 22,5 17,1 17,8

23,3 32,2 19,2 11,6 13,7

3,2 45,2 44,4 5,6

5,0 50,0 36,4 7,9

56,7 36,2 4,7

53,8 40,6 4,2

38,4 25,6 21,6 14,4

42,7 26,6 16,1 14,0

0% 25% 50% 75% 100%

pre

post

pre

post

pre

post

pre

post

pre

post

più volte al giorno tutti i giorni quasi tutti i giorni a volte mai o quasi mai 

Frequenze di consumo di cereali e derivati

Pane

Pasta e riso

Patate

Merendine

Cracker

Nino Anelli
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25,0

50,0
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Femmine Maschi totale

Sport organizzato

Dev
standmedia

1,22,2Totale

1,32,3M

1,02,0F

Ore di sport a settimana
prima dell’intervento

Dev
standmedia

1,52,6Totale

1,82,8M

0,72,3F

Ore di sport a settimana

dopo l’intervento

Nino Anelli



TV + Computer al giorno

Dev
standmedia

2,02,6Totale

2,13,0M

1,72,1F

Ore di TV + computer al giorno

prima dell’intervento

Dev
standmedia

2,12,3Totale

2,32,6M

1,82,1F

Ore di TV + computer al giorno

dopo l’intervento

Nino Anelli



Attività fisica (sport + gioco all’aria aperta)

Dev
standmedia

5,25,8Totale

5,86,5M

4,24,8F

Ore di attività fisica a settimana

prima dell’intervento

Dev
standmedia

5,36,3Totale

5,97,2M

4,15,2F

Ore di attività fisica a settimana

dopo l’intervento

Nino Anelli



Regione Sardegna

Pina Arras 
SIAN ASL 1 Sassari



I SIAN della Regione Sardegna 
hanno realizzato nel corso dell’anno 
2008-2009 un corso di formazione 
regionale a seguito del quale 
avvieranno nell’anno 2009-2010 
progetti nutrizionali per la 
prevenzione delle patologie cronico-
degenerative

Pina Arras



Regione Emilia-Romagna

Emilia Guberti
SIAN AUSL Bologna



Per adulti in età lavorativa

INTERVENTO MIRATO 
per LAVORARE IN SALUTE

In accordo con Osservatorio Unindustria provincia di  Bologna: 
interventi per miglioramento qualità nutrizionale se rvizio mensa 
e di educazione alla salute

da sperimentare in 1 azienda manifatturiera ( ACMA )  

Obiettivo
far acquisire ai lavoratori, competenze specifiche 
che li rendano in grado di contribuire in modo atti vo 
alla promozione di abitudini di vita corretti

Emilia Guberti



La salute: una questione di stile anche al lavoro
in ACMA

2) Indagine sulle abitudini alimentari e la 
prevalenza  di sovrappeso e obesità fra i 
dipendenti, anche in  relazione al rischio di 
sviluppare malattie correlate

• Visita medica , misurazione peso , altezza, 
circonferenza vita, pressione arteriosa..

• Ritiro Questionario su 
abitudini alimentari ed
attività fisica

Emilia Guberti



IL SUPPORTO AL CAMBIAMENTO

3) percorso motivazionale di gruppo 

attraverso incontro con specialisti (nutrizionisti,  
dietisti, medici dello sport), per aumentare la 
consapevolezza del problema e indurre graduali 
modifiche del comportamento.

La salute: una questione di stile anche al lavoro

Emilia Guberti



RENDERE FACILI LE SCELTE SALUTARI

3)  prevede interventi

• ristorazione aziendale
( orientamento alla scelta                 )

• accordi gestori di distributori automatici per 
rendere disponibili snack  salutari  (frutta…)

• Direzione aziendale mette a disposizione un 
contapassi per lavoratori ed Az USL maglietta “Datti 
una mossa” per PROMUOVERE ATTIVITA’ FISICA

La salute: una questione di stile anche al 
lavoro

Emilia Guberti



Primi Risultati 
ADESIONE al progetto :

• 71% lavoratori (106 /150) di cui 85% M  e 15% F
• età compresa tra i 24 e i 58 anni, 
• 60,4% attività ufficio, 36%manuale  e 4% mista

BMI :Normopeso 47%
Sovrappeso 39%
Obesità 14%
PA  alterata 3% ( border line)
Glicemia valore medio 92 mg/dl
Hdl colesterolo 54 mcg/dl

La salute: una questione di stile anche al
lavoro in ACMA

Emilia Guberti



Ha completato il percorso, con follow up a 3 mesi: 
il 78% (83) dei partecipanti.

VERIFICA dopo 3 mesi dall’intervento 
Dicembre 2008

• comportamenti : aumentato consumo di frutta (2-3 v/ die) e 
verdura (2-3 v/die) , riduzione consumo affettati ( 1-2 v/sett. ),

• aumento attività fisica ( + 13% con interessamento d el 52% )

La salute: una questione di stile anche 
al lavoro in ACMA

Emilia Guberti



Regione Lombardia

Mariagrazia Silvestri
ASL Lodi

Edgardo Valerio
ASL Milano 



SIAN ASL 
Lodi
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Mariagrazia Silvestri
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SIAN ASL 
Milano 



CONTESTO
Le malattie croniche sono responsabili della morte di circa 17 milioni di persone 
all’anno e costituiscono la principale causa di invalidità in quasi tutto il mondo

RAZIONALE
La Community Guide, a seguito di una revisione sistematica degli studi sugli interventi 
nei luoghi di lavoro segnala quelli che hanno combinato attività fisica ed educazione 
alimentare come efficaci nella perdita di peso.

SETTING 
Mensa aziendale di una Casa Editoriale di Milano.

OBIETTIVI 
Rendere più facili ed accessibili le scelte salutari nei luoghi di lavoro. 
Migliorare la comprensione delle relazioni che intercorrono tra alimentazione, attività
fisica e salute.

Promuovere corretti stili di vita e motivare al cambiamento.

“Star bene? E’ una questione di stili di vita.” 1
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Edgardo Valerio



METODO

LA CONSULENZA SPECIALISTICA
Nell’area mensa è stato allestito uno stand ove gli operatori sanitari ASL sono stati 
a disposizione dei lavoratori per approfondire le varie tematiche inerenti lo stile di 
vita.

IL COUNSELING
Nel corso degli incontri si è effettuata la valutazione antropometrica (peso, 
altezza,BMI, circonferenza vita) ed il rilevamento della pressione arteriosa. Sono 
stati forniti suggerimenti personalizzati per modificare i comportamenti errati, 
concordando gli obiettivi da raggiungere da raggiungere. 

“Star bene? E’ una questione di stili di vita.” 2
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RISULTATI
Incontri e colloqui hanno consentito di acquisire più
corrette abitudini e maggiore consapevolezza delle scelte 
effettuate. 
Si è osservato un maggior consumo di verdura, frutta, 
cereali, legumi e alimenti integrali.
Nel corso della “Settimana della Salute”:
50 persone/die si sono rivolte allo stand ASL.
35 persone hanno usufruito del Counseling nutrizionale.
14 lavoratori hanno aderito agli incontri di gruppo.
197 copie dell’opuscolo “Scegli oggi il tuo cuore di 
domani” sono state   prelevate.
500 copie/die dei menù consigliati sono state distribuite.
88 questionari sono stati resi.
1 distributore di alimenti refrigerati è stato installato.
65 confezioni di snack di frutta/verdura e 50 di yogurt 
sono state  erogate.

“Star bene? E’ una questione di stili di vita.” 3
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Regione Veneto

Angiola  Vanzo
SIAN USLL Vicenza 6



Valutare la motivazione al cambiamento verso 
abitudini alimentari corrette e una regolare attivi tà

fisica.
Validazione di due set di strumenti

pubblicato sul
Mediterranean Journal of Nutrition and Metabolism (2009) 2:41-47 

Piano Triennale Sicurezza 
Alimentare 2005-2007 

Scheda tematica “Consulenza 
dietetico-nutrizionale”

referente dr Angiola Vanzo

Angiola Vanzo
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i risultati della validazione di due 
strumenti
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DESCRIZIONE DEGLI STRUMENTI
Due set di strumenti distinti per valutare la motivazione al 
cambiamento rispetto all’acquisizione ed il mantenimento 
di:

Ogni set di strumenti si compone di:
1. Un questionario costituito da 18 frasi.
2. Un test contenente brevi descrizioni (ritratti).  
3. Un set di scale costituito da 6 domande.

una corretta 
ALIMENTAZIONE 

una regolare 
ATTIVITÀ FISICA

Angiola Vanzo
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Metodologia della ricerca

• Il protocollo (realizzato all’interno del Progetto 
“Consulenza dietetico-nutrizionale” del Piano Triennale 
Sicurezza Alimentare della Regione Veneto) ha coinvolto 
431 pazienti per quanto riguarda l’alimentazione e 450 
pazienti per l’attività fisica. 

• Sono stati inclusi soggetti adulti, afferenti a 5 Servizi 
Igiene degli Alimenti e della Nutrizione (SIAN) e a 2 di 
dietetica , che non presentavano evidenti disturbi del 
comportamento alimentare e patologie psichiatriche 
gravi (secondo i criteri del DSM IV). 

Angiola Vanzo
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Utilizzi e prospettive
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Angiola Vanzo



Obiettivo generale

Gli interventi di consulenza dietetico-nutrizionale dei SIAN della 
Regione del Veneto, rivolti a prevenire e trattare il 
sovrappeso, l’obesità e le malattie croniche nella 
popolazione,  risultano

� centrati sulle caratteristiche motivazionali degli utenti
� qualitativamente adeguati, appropriati ed efficaci
� con un approccio razionale ed attento al rapporto costi-

benefici

AT6 – Sicurezza nutrizionale
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Antonio Stano



Obiettivi specifici

il personale SIAN ed altri operatori che effettuano consulenza 
dietetico-nutrizionale sono adeguatamente preparati all’applicazione 
di specifiche tecniche di counseling motivazionale

gli specifici strumenti, da noi validati a livello scientifico 
internazionale per valutare le motivazioni al cambiamento verso 
un’alimentazione corretta e un’attività fisica regolare, sono utilizzati 
sia a livello regionale che nazionale in vari setting multiprofessionali
come importante supporto al lavoro motivazionale con gli utenti 
rispetto agli ambiti sopra indicati

gli operatori che svolgono attività di consulenza dietetico-
nutrizionale utilizzano strumenti operativi condivisi e standardizzati 

AT6 – Sicurezza nutrizionale
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Regione Lazio

Giuseppe Ugolini
SIAN ASL Roma C



Progetti
Ministero Salute ed ISS

(OSSERVATORIO NAZIONALE PER IL 
MONITORAGGIO DELLA 

IODOPROFILASSI IN ITALIA)  

• Promozione dell’uso moderato del Sale 
Iodato nella Ristorazione Collettiva e nella 
cucina domestica.

Giuseppe Ugolini



Aziende Ristorazione Collettiva ( ARC )

• Collaborazione Sian - ARC per 
monitoraggio telematico Mense Aziendali.

• Produzione di Depliant, Poster ed 
Opuscoli per educazione alimentare e 
nutrizionale a personale OSA  e  per 
commensali e  loro familiari.  

Giuseppe Ugolini
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Collaborazione 
ISS^-INRAN*– SIAN-Sianet§

D. Taruscio^, M. Salvatore^, S. Ruggeri,* G. Ugolini§
& 

Società di Gestione della Ristorazione Collettiva (SGRC)

Modello di collaborazione per la diffusione di strategie operative in campo nutrizionale e salute 
pubblica

Obiettivi principali 

1. Creare una collaborazione attiva con le SGRC che, attraverso la rete SIANET, migliori la qualità
del servizio e diffonda i principi di una alimentazione sana ed equilibrata. 

2. Raggiungere Operatori alimentari e migliorare la qualità dei prodotti offerti

Divulgazione di raccomandazione elaborata 
dal Network Italiano Acido Folico 

(ISS, INRAN, SIANET)
Elaborazione di specifici menù
ricchi in folati da proporre alle 

SGRC 
(ISS, INRAN) 

Specifici progetti mirati alla 
formazione degli operatori del settore 

attraverso corsi di formazione a 
distanza e residenziali 
(ISS, INRAN, SIAN)

Giuseppe Ugolini
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SIAN ASL C RM – monitoraggio uso sale iodato nelle mense 
aziendali
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Giuseppe Ugolini



Il Vento del cambiamento

“Quando soffia il vento del                                      
cambiamento alcuni alzano  
pareti  altri  costruiscono
mulini a vento”

Moulin de la Galette 1887

(Vincent  Van Gogh)

Grazie per l’attenzione 


