CASTELBRANDO 4
“Organizzarsi per vincere le grandi sfide preventive”
CISON DI VALMARINO 18-19 giugno 2009

Strumenti divulgativi innovativi
finalizzati all’'adozione di corretti stili di
vita
Fausto Francia




INPUT

Direttiva regionale 775/2004 su
medicina dello sport:

VISITE IDONEITA’
PROMOZIONE ATTIVITA' FISICA



EVIDENZE SCIENTIFICHE

Secondo stime conservative del WHO 30

minuti di attivita fisica moderata/die
riducono:

» del 50% il rischio di coronaropatia
> del 50% il rischio di diabete tipo 2
» del 30% il rischio di ipertensione
> del 50% il rischio di obesita

» @ migliorano la depressione e |'ansia,
I'osteoporosi, la mobilita articolare, riducono
I'incidenza del tumore del colon e mammella




EVIDENZE METODOLOGICHE

Secondo le Community Guide esiste

“ per le campagne informative di massa
forte evidenza di efficacia”

Le campagne comunicative di massa si
caratterizzano per:

o ampio coinvolgimento della collettivita

o strategie ad alta visibilita, diffuse e
multifattoriali

http.//www.thecommunityguide.org/pa/ca
mpaigns/community.html




IL TAVOLO DI LAVORO

Medici igienisti

Nutrizionisti

Medici dello sport

Laureato in scienze motorie
Psichiatra

Medico del lavoro

Medico di medicina generale
Esperto in comunicazione



FOCUS INIZIATIVA

ATTIVITA’ FISICA COME BARRIERA
ALL'INVECCHIAMENTO!

TARGET: 50-65 ENNI



PARTNER

ISOKINETIC

JISP

~EDERFARMA
~FARMACIE COMUNALI
~ONDAZIONE CARISBO
COMUNE DI BOLOGNA




PIANO STRATEGICO

YV V VYV V V

>

>

Contesto
Obiettivi
Concept idea
Strategia

Strumenti: libro, evento,cartoline,
locandine, spot, sacchetti alimenti, mezzi
pubblici di trasporto,sito internet

Verifica risultati in termini di gradimento
ed afflusso

Budget plan



L'eta dell’oro, consigli brillanti
per chi ha compiuto 50 anni

> Cosa succede al nostro fisico passati
i 50 anni

> L’evidenza scientifica dimostra che
|‘attivita fisica puo rallentare i
processi di invecchiamento

> Consigli per gli over 50
> Dove e come fare attivita fisica
» Come nutrirsi correttamente
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L'atfivita fisica fa bene al cervello e alla mente. Il movimento & una delle
principali funzioni dell'essere umano e partecipa in grande misura allo
sviluppo della persona. Continuare a muoversi a tutte le eta € quindi un
modo per continuare a coltivare la propria persona, sia sul piano fisico che
su quello emotivio: ecco perche ad esempio una passeggiata in montagna
o una corsa nel verde ci fanno sentire cosl bene.

'
| s 1 B

| benefici per 'apparato cardiocircolatorio derivano dalle atfivita che utilizzano
il meccanismo aerobico. Queste riprisinano una miglicor gettata cardiaca,
aumentana il calibro dei vasi coronarici ed il metabolismo del muscolo
cardiaco, migliorano anche il calibro e la funzione dei vasi periferici
riattivando la funzione endoteliale (cioe delle cellule che rivestono i vasi
sanguigni).

L'attivita fisica regolare, combinata con un’ alimentazione equilibrata,
contrasta |a perdita di proteine muscolari e , quindi, la perdita diforza e di
velocita. Contrasta la perdita di massa ossea e previene |'osteoporosi.
Mantiene l'efficienza neuromuscolare, contrastando la perdita di neuroni
e di velocita di conduzione nervosa; previene i disturbi dell'equilibrio &
riduce notevolmente il nschio di cadute,

METARGLISV
Lesercizio fisico ha un effetto favorevole sul metabolismo glucidico (glicemia),
riduce i trigliceridi, diminuisce le frazioni del colesterolo “cattive” a favore
di guello "buona’, in generale il metabalismo dei grassi e degli zucchen

tende ad un nequilibrio che pud essere ulteriormente favorito abbinando
una corretta alimentazione,

Il mantenimento di una vita fisicamente attiva anche col progredire dell’ eta
& importante sia per ridurre e ritardare I'atrofia delle masse muscolar ed
ossee sia per aumentare | fabbisogni energefici, cosi da permetiere anche
una alimentazione pit abbondante. In tal modo si creano le giuste condizioni
per soddisfare | fabbisogni di vitamine, minerali e altri nutrienti essenziali.
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> QUARTIERE PORTO

GIARDINO DEL CAVATICCIO

Si tratta di una softile striscia di verde molto suggestiva, che occupa per
gualche centinaio di metri il luogo, attualmente coperto, dove un lempo si
trovava i vecchio porto di Bologna. La denominazione é legata al canale
Cavaticcio, derivato da quello del Reno, che qui faceva un salfo di ben 15
melri, sfruttato come fonte di energia dai numerosi opifici {fabbriche e mulini)
che esistevano in questa zona fin dal Xi! secolo.

- ingresso; v.le Pietramellara, via del Porto e via Azzogardino

AREA EX MANIFATTURA TABACCHI
I giarding;completamente delimitato da una recin)
ampie superfici tenute a praie.con pochi grandi pig
recente di querce e aceri. Nei gruppi di alberi ch
varie /atifogiie (figh, ippocastani, almi] e alcune oy
u'eI.f'HrmaIa}faJ _
L'area e dofata di panching e digiachi per i bambirl
- ingressi: via Riva Reno, via Rondone, via Azzo Gardi

> QUARTIERE RENO _ :
GIARDINO CALDA " AR SRS N

Il piccolo giardino di via Caldaé situato sulla spondﬂ desira del r:anale NE'I.-'TIE
undempo df‘g_rande rilievo per fa fornitura di energia ai filatol per la lavorazione

della seta.
- ingresso; via della Barca

> QUARTIERE SAN DONATO.

ARBORETO :
In quesfﬁrha;%%?ufsﬂa dal Gomune di Bologna nel 1969

nel corso del 1996 un ampio parco pubblico dalle carafte
nella parte cenirale - il vero e proprio arboreto - e aree
a macchje’ aﬂ:erare che ospitano pid di 100 specie diversg
a foglia ca

- ingresso; n'a via del Pilastro & via del Terrapienc



LA cultura mugve le masse

Via dell'Achiginnasio, 2
- Infedinie: 051233849
Aperto dal martedi alla

MUSEQ CIVICQ ARCHEOL OGIC0 \:& damenica

Hascde nel cenvralissinie Palsmm Galvani, g Ospedal: R Mab it T
dells Marre. [l suo pacrimenie & costuio dalle }bﬂlugnaj'htumil'ﬁmhaﬂll
rivchissime rccolie che documentinn larcheologia

bolognese ¢ o wiluppo dells cineh sin dalla preicoria. 0gico
La civileh errusea & pestimoniars da ceraniiche, brosz
e siele provenienti dalle necropoli di Pelsina; pefla
collerione reumand s conserin Lapidi, saue ¢ dvar;
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Via delle Belle Arti, 56
infoling: 0561/4209411 -4211984

Aperio dal martedi alla domenica
www_pinacoEcabolognasit

[ rercorse culbural; 4; Relopat
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Cenirs 6 quariiere Barge Paragale
‘ Vig M. E. Lapain, 2813 - Tal. 059/6418211

Camipn Sportive
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Farchaggia o interscambn

Staziond Servizo feroviaro Matropolilann
(in pravisane]

frea yerdi pubaliche

Cirnibera “La cerloes®

SuYhym

Farcorsa in sa0e Eoona
Parcarsa su marcinniecs
Corsia oolabibe con segralalica
Pargarsa consigliatn

Fancate: occhi apest 8 freni pront!




le Piscone Ai Br.r(nrgm;l.

CENTRO SPORTIVO RECORD
Via Filastro 8 - Bologna
Tet. 651- 503311

PISCINA COMUNALE CA' SELVATICA .
Via Ca' Selatica 11/2 - Bologna
Tel 057- 332717

PISCINA SPIRAGLIO
Via Carpentiere - Bologna

Tel, 057- 533050

PISCINA STERLINO
WVia Murri 113 - Eologna
Tel. 051- 6237034

PISCINA COMUNALE CAVINA
Via Biancolalli 36 - Bologna
Tel, 051- 404312

PISCINA COMUNALE KENNEDY

Vig Kennedy 64 - San Lazzaro df Savena
Bologna

Tel. 051- 467068

PISCINA COMUNALE VANDELLI
Wia di Corticella 18074 - Bologna
Tel, 051- 375130

PISCINA COMUNALE OLIMPICA STAD
Via deflo Sport - Bologna
Tal. 057- 6152520
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Ginndstic in wfficie e consigle per
gle erriducihile

Saduli, pledi ben pogglati sul pavimenta.
Espirando portate i busto verso il basso
cercande of avvicinare il pit possibife (e
mani ai piedi e la fronte alfe ginocchia.
Rimanete in questa posizions per 15
secondl. Tormate alla posizione Iniziale con
estrama lantezza, pol ripatete 'esercizio 4
volte.




Gucda Ad upd sand Alirentazione

L 'alimentazione riveste un ruolo fondamentale per mantenere un
buono stato di salute e per favorire l'esercizio fisico.
Le linee guida per una sana alimentazione, recentemente aggiornate
dall'lstituto Nazionale della Nutrizione, ci suggeriscono un modello

di comportamento alimentare in grado di garantire un buono stato di
nutrizione, protettivo per la salute e realizzabile nel quadro della
tradizione alimentare del nostro Paese.




2. Fi c&rcotiu {cgunw rr'?fdggp e frutia
>> -E?unsuma qu&htﬁ’anamaﬂ&plu porzioni di ortaggi e frutta fresca,
e aumenta il consumo di legumi sia freschi che secchi;

>>  Consuma regolarmente pane, pasta, riso ed altri cereali {meglm
se integrali)

tf&t verdura, {—r K‘tta-
. f&ggp

3. Grisse; xeéuﬁt

e it ch
>>  Modera la quantita dl grassl #u' t@cular& di
quelli di orjging animale (burro, lardo, pan panna..)

-—prefere | | origine vegetale in particolare I'olio
di semi da uph re, preferibilmente, a

rbLC .













RISULTATI ESTERNI

AFFERMAZIONE DEL RUOLO DEL

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

COME VOLANO DI INIZIATIVE DI
PROMOZIONE DELL'ATTIVITA' FISICA



RISULTATI ESTERNI

> GRANDE VISIBILITA" DEL DSP
CON 25.000 VISITATORI

» REGISTRAZIONE NEL 2008 DI
FENOMENI POSITIVI



VISITE IDONEITA’ SPORTIVA

Differenza
ANNO 2007 2008 % 2007
- 2008
CENTRI
PUBBLICI 13.478 13.925 + 3,32%
CENTRI
PRIVATI 14.313 15.326




UISP + 11%

num. iscritti

Numero iscritti alla UISP - Bologna (anni 2001-2008)

52000

50000
48000
46000
44000
42000
40000

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

anno

2008




CIRCOLO RAVONE

Il circolo dopolavoristico della AUSL di
Bologna ha fondato a febbraio 2008
una sottosezione che si occupa di
atletica:

iINn un anno ha reclutato oltre

500 iscritti




il Resto del Carlino
BOLOGNA

Lunedi 20 aprile 2009 www.ilrestodelcarlino,it
e- -mail: redazione. cronaca@ilcarlino.net

StraBoIogna, la ploggla hon
frenala carica dei settemlla

- - —_—

Con'endo a fianco di due
super ospiti, leggende
dell’atletica italiana
come Gelindo Bordin e
Francesco Panetta. All4d
fine, per tutti, rinfresco
in piazza Maggiore. Per
quanto ngurda il gruppo
sportivo pill numeroso,
la medaglia d’oro &
andata al Circolo Ausl
_Ravone con 532 iscritti,

[0




NUOVO RUE DI BOLOGNA

Approvato il 21 aprile 2009
SuU nostra proposta.

\\

non costituiscono superficie utile o
superficie accessoria gli spazi
condominiali realizzati al piano terra
per attivita comuni di carattere
sociale e per la pratica sportiva
di vicinato” Titolo 2 capo 1 articolo
14



RISULTATI INTERNI

UN FIORIRE DI INIZIATIVE FIGLIE O COLLATERALI:

> Progetto “S.A.M.Ba” (sorveglianza attivita motoria bambini)
rivolto ad un campione rappresentativo di bambini della scuola
primaria, insegnati e genitori

> Progetto “Sani stili di vita” rivolto a bambini della scuola
prima dell’'area metropolitana di Bologna , insegnanti e genitori

> Progetto "Paesaggi di Prevenzione” - DVD interattivo a
supporto della promozione di sani stili di vita rivolto a insegnanti
e studenti della scuola secondaria di primo grado e del secondo
ciclo di istruzione

> Progetto “Fai sport e mangia sano” rivolto ad allenatori,
istruttori e dirigenti delle associazioni sportive

> Progetto “Contro il sovrappeso e I'obesita” rivolto a gruppi
di adulti di tutte le fasce di eta in appoggio ai percorsi di
disassuefazione al fumo

> Progetto "Dimagrire insieme " - gruppi di auto aiuto per la
promozione dell’attivita fisica in gruppi di persone obese



‘. Muoversi
\ & un piacere/
Muoversi e D [ Muoversi
b ounpiacere!

y g un piacerel
» Al




