
CASTELBRANDO 4
“Organizzarsi per vincere le grandi sfide preventive”

CISON DI VALMARINO 18-19 giugno 2009

Strumenti divulgativi innovativi 
finalizzati all’adozione di corretti stili di 

vita
Fausto Francia



INPUT

Direttiva regionale 775/2004 su  
medicina dello sport:

VISITE IDONEITA’

PROMOZIONE ATTIVITA’ FISICA



EVIDENZE SCIENTIFICHE

Secondo stime conservative del WHO 30
minuti di attività fisica moderata/die 
riducono:

� del 50% il rischio di coronaropatia

� del 50% il rischio di diabete tipo 2

� del 30% il rischio di ipertensione

� del 50% il rischio di obesità

� e migliorano la depressione e l’ansia, 
l’osteoporosi, la mobilità articolare, riducono 
l’incidenza del tumore del colon e mammella



EVIDENZE METODOLOGICHE

Secondo le Community Guide esiste 

“ per le campagne informative di massa 
forte evidenza di efficacia”

Le campagne comunicative di massa si 
caratterizzano per:

� ampio coinvolgimento della collettività

� strategie ad alta visibilità, diffuse e 
multifattoriali

http://www.thecommunityguide.org/pa/ca
mpaigns/community.html



IL TAVOLO DI LAVORO

Medici igienisti

Nutrizionisti

Medici dello sport

Laureato in scienze motorie

Psichiatra

Medico del lavoro

Medico di medicina generale

Esperto in comunicazione



FOCUS INIZIATIVA

ATTIVITA’ FISICA COME BARRIERA 
ALL’INVECCHIAMENTO !

TARGET: 50-65 ENNI



PARTNER

ISOKINETIC

UISP

FEDERFARMA

FARMACIE COMUNALI

FONDAZIONE CARISBO

COMUNE DI BOLOGNA



PIANO STRATEGICO

� Contesto

� Obiettivi

� Concept idea

� Strategia 

� Strumenti: libro, evento,cartoline, 
locandine, spot, sacchetti alimenti, mezzi 
pubblici di trasporto,sito internet

� Verifica risultati in termini di gradimento 
ed  afflusso

� Budget plan



L’età dell’oro, consigli brillanti 
per chi ha compiuto 50 anni

� Cosa succede al nostro fisico passati    
i 50 anni

� L’evidenza scientifica dimostra che 
l’attività fisica può rallentare i 
processi di invecchiamento

� Consigli per gli over 50

� Dove e come fare attività fisica

� Come nutrirsi correttamente



































RISULTATI ESTERNI

AFFERMAZIONE DEL RUOLO DEL 
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE 
COME VOLANO DI INIZIATIVE DI 

PROMOZIONE DELL’ATTIVITA’ FISICA



RISULTATI ESTERNI

� GRANDE VISIBILITA’ DEL DSP 
CON 25.000 VISITATORI

� REGISTRAZIONE NEL 2008 DI 
FENOMENI POSITIVI



VISITE IDONEITA’ SPORTIVA

ANNO 2007 2008
Differenza 

% 2007 
- 2008

CENTRI 
PUBBLICI 13.478 13.925 + 3,32%

CENTRI 
PRIVATI 14.313 15.326 + 7,08%



UISP + 11%

Numero iscritti alla UISP - Bologna (anni 2001-2008)
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CIRCOLO RAVONE

Il circolo dopolavoristico della AUSL di 
Bologna ha fondato a febbraio 2008 
una sottosezione che si occupa di 

atletica:

in un anno ha reclutato oltre

500 iscritti





NUOVO RUE DI BOLOGNA

Approvato il 21 aprile 2009 

su nostra proposta. 

“ non costituiscono superficie utile o 
superficie accessoria gli spazi 
condominiali realizzati al piano terra  
per attività comuni di carattere 
sociale e per  la pratica sportiva 
di vicinato” Titolo 2 capo 1 articolo 
14  



RISULTATI INTERNI

UN FIORIRE DI INIZIATIVE FIGLIE O COLLATERALI:
� Progetto “S.A.M.Ba” (sorveglianza attività motoria bambini) 
rivolto ad un campione rappresentativo di  bambini della scuola 
primaria, insegnati e genitori 
� Progetto “Sani stili di vita” rivolto a  bambini della scuola 
prima dell’area metropolitana di Bologna , insegnanti e genitori 
� Progetto “Paesaggi di Prevenzione” - DVD interattivo a 
supporto della promozione di sani stili di vita rivolto a insegnanti 
e studenti della scuola secondaria di primo grado e del secondo 
ciclo di istruzione 
� Progetto “Fai sport e mangia sano” rivolto ad allenatori, 
istruttori e dirigenti delle associazioni sportive 
� Progetto “Contro il sovrappeso e l’obesità” rivolto a gruppi 
di adulti di tutte le fasce di età in appoggio ai percorsi di 
disassuefazione al fumo 
� Progetto “Dimagrire insieme “ – gruppi di auto aiuto per la 
promozione dell’attività fisica in gruppi di persone obese 



GRAZIE PER L’ATTENZIONE


